
1 土 魚のムニエル 17 月 三色丼

２ 日 18 火 梅しらす丼・白身魚フライ

３ 月 鶏の唐揚げ・節分スープ 19 水 天ぷら盛り合わせ

４ 火 親子丼 20 木 魚のホイル焼き

５ 水 青椒肉絲 21 金 きつねうどん

６ 木 カレーうどん 22 土 コロッケ

７ 金 魚の味噌煮 23 日

８ 土 ミートボールトマト煮 24 月 魚の照り焼き

９ 日 25 火 カレーライス

10 月 豚汁うどん 26 水 鶏肉の味噌漬け焼き

11 火 魚の竜田揚げ 27 木 焼きそば

12 水 煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 28 金 チキン南蛮

13 木 照焼きチキン

14 金 すき焼き風

15 土 トンカツ

16 日

令和７年 ２月 元気 献立表

＊食材の調達の都合によりメニューが変更する
ことがありますが、その節はご了承ください。

節分は「季節を分ける」という意味があり、
暦上の春である「立春」の直前の日が節分に指定されます。
2025年の立春は2月3日であるため、その前日の2月2日が節分になります。
通常は2月3日が多いですが、数年に一度ずれることがあり、
2025年はその特例に該当します。
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